
� ENERJİ KAHRAMANLARI OLALIM! �

Sevgili Minik Dostum,Sevgili Minik Dostum,
Senin de süper güçlerin olabilir! Ama bu güçlerSenin de süper güçlerin olabilir! Ama bu güçler

uçmak, görünmez olmak değil…uçmak, görünmez olmak değil…
� Dünyayı korumak, � enerjiyi akıllıca� Dünyayı korumak, � enerjiyi akıllıca

kullanmak, � su israfını önlemek!kullanmak, � su israfını önlemek!
Hazırsan, gel birlikteHazırsan, gel birlikte Enerji Kahramanı Enerji Kahramanı olalım! olalım!

⚡ ENERJİ NEDİR? NE İŞE YARAR?

Enerji, hayatımızın her yerinde!Enerji, hayatımızın her yerinde!
➥➥Odadaki ışıkları yakar,Odadaki ışıkları yakar,

➥➥Suyumuzu ısıtır,Suyumuzu ısıtır,
➥➥Bilgisayarımızı çalıştırır,Bilgisayarımızı çalıştırır,

➥➥Televizyonu açar,Televizyonu açar,
➥➥Buzdolabını serin tutar.Buzdolabını serin tutar.

Ama enerji sınırsız değil!Ama enerji sınırsız değil!
Eğer çok harcarsak:Eğer çok harcarsak:

➥➥Elektrik santralleri daha Elektrik santralleri daha çok çalışır,çok çalışır,
➥➥Hava Hava kirlenir,kirlenir,

➥➥Doğadaki hayvanlarDoğadaki hayvanlar zarar görür, zarar görür,
➥➥Ağaçlar Ağaçlar azalır,azalır,

➥➥Faturalar Faturalar çok gelir.çok gelir.

Enerjiyi gereksiz yere kullanmazsak:Enerjiyi gereksiz yere kullanmazsak:
➥➥Doğa mutlu olur,Doğa mutlu olur,

➥➥Cebimizde daha çok para kalır,Cebimizde daha çok para kalır,
➥➥Geleceğimiz daha güzel olur!Geleceğimiz daha güzel olur!



� IŞIKLARIN EFENDİSİ OL!

Odadan çıkarken ışıkları kapat.Odadan çıkarken ışıkları kapat.

� SICAKLIĞI KONTROL ET!

Kışın dışarıdaki soğuk havayı, yazın daKışın dışarıdaki soğuk havayı, yazın da
sıcağı içeri sokmamak için pencerelerisıcağı içeri sokmamak için pencereleri

ve kapıları iyice kapattığından emin ol!ve kapıları iyice kapattığından emin ol!  

Gündüzleri perdeleri aç, güneş ışığıGündüzleri perdeleri aç, güneş ışığı
içeri girsin. Güneş varken ışık yakmakiçeri girsin. Güneş varken ışık yakmak

yerine güneşten yardım al.yerine güneşten yardım al.

� KIYAFET SİHRİNİ KULLAN!

Kışın biraz üşüdüğünde, hemenKışın biraz üşüdüğünde, hemen
ısıtıcıyı sonuna kadar açmak yerine,ısıtıcıyı sonuna kadar açmak yerine,
önce yelek, süveter veya hırkaönce yelek, süveter veya hırka
giymeyi dene! Belki de bu sihirligiymeyi dene! Belki de bu sihirli
kıyafet seni hemen ısıtıverir.kıyafet seni hemen ısıtıverir.

EVDE VE OKULDA 
ENERJİ KAHRAMANI OLMA YOLLARI



ú FİŞLERİ UNUTMA!

Televizyon, bilgisayar, şarjTelevizyon, bilgisayar, şarj
aleti kullanılmıyorsa fişini çek.aleti kullanılmıyorsa fişini çek.
Aletler kapalı olsa bile prizdeAletler kapalı olsa bile prizde

takılıysa enerji harcar.takılıysa enerji harcar.

* MAKİNELERLE DOST OL

Buzdolabının kapağını çok uzun süreBuzdolabının kapağını çok uzun süre
açık tutma. İçindeki soğuk hava kaçaraçık tutma. İçindeki soğuk hava kaçar
ve buzdolabı daha çok çalışmakve buzdolabı daha çok çalışmak
zorunda kalır.zorunda kalır.  

Ailene, çamaşır ve bulaşıkAilene, çamaşır ve bulaşık
makinesini tam doluykenmakinesini tam doluyken
çalıştırmalarını söyle. Yarımçalıştırmalarını söyle. Yarım
makine çalıştırmak çok fazlamakine çalıştırmak çok fazla
enerji harcar.enerji harcar.
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� 5. SU TASARRUFU DA ÖNEMLİ

Dişini fırçalarken musluğu açıkDişini fırçalarken musluğu açık
bırakma.bırakma.

ò GERİ DÖNÜŞTÜR – YENİDEN KULLAN!

Bitmiş pilleri çöpe atma,Bitmiş pilleri çöpe atma,    pil kutusuna at!pil kutusuna at!

Kısa duşlar al. Uzun uzun suylaKısa duşlar al. Uzun uzun suyla
oynamak yerine, oyununu dışarıda oyna.oynamak yerine, oyununu dışarıda oyna.

Plastik şişe ve kâğıtları ayrı kutulara koy.Plastik şişe ve kâğıtları ayrı kutulara koy.
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Unutma Minik Kahraman!Unutma Minik Kahraman!
Her küçük adımın, dünyamız için büyük bir fark yaratacağını unutma!Her küçük adımın, dünyamız için büyük bir fark yaratacağını unutma!

Sen birSen bir Enerji Kahramanısın Enerji Kahramanısın ve yapacağın her küçük hareket, ve yapacağın her küçük hareket,
dünyamızı daha mutlu ve sağlıklı yapacak.dünyamızı daha mutlu ve sağlıklı yapacak.

Enerji tasarrufu yapmak, sadece bugünü değil, geleceğimizi deEnerji tasarrufu yapmak, sadece bugünü değil, geleceğimizi de
kurtarmaktır.kurtarmaktır.  

' DOĞAYLA ARKADAŞ OL!

Ağaç dikmek, çiçek sulamakAğaç dikmek, çiçek sulamak
doğaya enerji verir.doğaya enerji verir.

Doğayı temiz tutmak da birDoğayı temiz tutmak da bir
enerji kahramanlığıdır.enerji kahramanlığıdır.

É KİTAP OKU, TABLET DEĞİL!

Boş zamanlarında sürekli tablet izlemek yerine kitap oku!Boş zamanlarında sürekli tablet izlemek yerine kitap oku!
Tablet, telefon, televizyon gibi araçlar çok enerji harcar.Tablet, telefon, televizyon gibi araçlar çok enerji harcar.

Gözlerin de dinlenir, doğa da!Gözlerin de dinlenir, doğa da!
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